Bayerischer Sportschitzenbund e. V.
Scehittjen-Gan Holzkirchen

Lorenz Knoll _Herzbergweg 18 83607 Holzkirchen

Bankverbindung:

An a!le Raiffeisenbank Miesbach
Vereine und Gesellschaften BLZ 70169598
im Gau Holzkirchen Kto.Nr. 107832

Datum

0171-2676302 02.02.2024

Einladung zum Vereinsiibungsleiter-Auffrischungs-Lehrgang
(Verldngerungsmodul)

am Montag, 26. Februar 2024, Beginn: 19:00 Uhr
im Schiitzenheim in GroBhartpenning, Piesenkamer Str. 19, 83607 Holzkirchen OT
GroBhartpenning

Sehr geehrte Schiitzenmeister, Sportleiter, Jugendsportleiter,

nachdem bei vielen Vereinsiibungsleitern eine Verldngerung der Lizenz féllig geworden ist
bieten wir Euch einen entsprechenden Lehrgang an:

e Atemtraining

e Mentales Training

¢ Entspannungstraining

>

Referentin: Barbara Loferer, Diplomsportwissenschaftlerin

Zur Anmeldung bitte das Formblatt auf der Internetseite benutzen: www.schuetzengau-
holzkirchen.de Rubrik Schiitzengau / Aus- u. Weiterbildung.

Fiir Riickfragen stehe ich gerne zur Verfligung:
Mail: LorenzGertrud.Knoll@t-online.de
Telefon: 08024-4372

Mobil: 0171-2676302
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